
Parenting is one of the most creative and exhausting jobs 
you’ll ever have. Join with us to learn new strategies for 
connection, regulation and peace with your child, family, 
and self!  
 
In this ten session class, we’ll introduce a philosophy and 
practice of parenting based on the latest research about 
brain and child development that promotes life-long 
connections and learning.  
 
Through discussion groups, theory, role playing, and 
specific problem solving, we will:  
 
 • Learn to set clear and respectful boundaries 
 • Explore ourselves and our children through a lens of  
    empathy and understanding 
 • Identify strategies & tools that will help you  
    successfully create the parenting relationship you  
    want with your child.  

   Saturday Mornings
Oct. 10 - Dec. 19, 2015 

(No class Nov. 28, 2015)
 
    Spanish: 9am - 11am 
    English: 11am - 1pm  
    Registration Required for  
          New Participants 

 
Location: 

1226 N. Alvarado St.  
Los Angeles, 90026

 
Registration fee:  

$25, register online  
at echoparenting.org by clicking  

on Registration Center  

Weekly class fee: 
Based on a sliding scale   
Individual $10 - $30 
Couple      $15 - $45

 
No one is turned away for lack of funds!

 
For questions, contact Glenda Linares at  

(213) 484-6676 x310 or  
glinares@echoparenting.org

Child care available.  
Please see our website or call for age 
restrictions and more information.  

 
Court/Agency referred?  

Please contact us for more information. 
 

Next Series:  
Jan. 9 - Mar. 12, 2016
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PARENTING 
CLASS SERIES

 

A NEW  
PARADIGM  

FOR RAISING  
CHILDREN



La crianza de niños es uno de los trabajos más creativos 
y, a su vez, agotadores que usted jamás haya tenido. 
Únase con nosotros para aprender nuevas estrategias de 
conexión, regulación y paz con su hijo, familia y usted 
mismo. 
 
En esta serie de diez clases, presentaremos una filosofía 
y práctica para la crianza de niños basada en estudios 
recientes acerca del desarrollo del cerebro y del niño.
 
A través de discusiones en grupo acerca de teoría y 
práctica, vamos a:
 
 • Aprender a establecer reglas y límites con  
    claridad y respeto. 
 • Explorarnos y a nuestros niños a través del  
    lente de la empatía y del entendimiento.  
 • Identificar las estrategias y técnicas que le  
    ayudarán a crear la relación que desea tener  
    con sus niños. 

Sábados por la mañana  
10 de octubre - 19 de diciembre  

de 2015 
(no clase el 28 de noviembre)  
Español: 9am - 11am 
Inglés: 11am - 1pm   

Se requiere inscripción de  
nuevos participantes

 
Localización: 

1226 N. Alvarado Street  
Los Angeles, 90026  

Costo de inscripción:  
$25, por favor de registrarse por  
teléfono o en nuestra página de  

Internet www.echoparenting.org. 

Costo por clase:  
Cuota flexible 

$10-$30 (individual)
$15-$45 (por pareja)

 
Nadie será rechazado por falta de fondos.

Si tiene alguna pregunta,  
póngase en contacto con Glenda Linares al 

(213) 484-6676 x.310 o  
glinares@echoparenting.org

 
Guardería para niño(a)s disponible.  

Llame para mas información. 
 

¿Ha sido mandado/a por la corte? Por favor 
comuníquese para más información. 

 
Proxima Serie: 

El 9 de enero - el 12 de marzo de 2016 

 

UN NUEVO 
PARADIGMA 

PARA LA CRIANZA 
DE NIÑOS
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CLASE PARA 
PADRES


