
Al finalizar la capacitación, podrá:

Explicar los efectos físicos, emocionales y psicológicos del trauma
Identificar respuestas comunes al trauma y reconocer el impacto duradero del
trauma en su vida
Enumerar los principios de las TIC y usar ese conocimiento para establecer
expectativas sobre la atención que debe recibir
Describir la dinámica de la violencia doméstica, incluidas las señales de alerta y
las señales de advertencia.
Ilustrar las complejidades de la dinámica de poder y control a través de
herramientas como la Rueda de poder y control
Identificar los desencadenantes comunes
Explicar el concepto de retraumatización
Desarrollar estrategias para brindar seguridad psicológica y regulación
emocional
Abogar por la importancia de respetar la autonomía y las elecciones de los
sobrevivientes
Practicar la comunicación efectiva, la empatía y el autocuidado

10:00 am - 2:30 pm, El registro comienza a las
9:45 a. m. Capacitación en vivo a través de ZoomDetalles

Por cada capacitación, se ofrecen 4 créditos de educación continua por $30
adicionales. Echo cuenta con la aprobación de la Asociación de Terapeutas
Matrimoniales y Familiares de California para patrocinar la educación
continua de MFT, LCSW, LEP y LPCC. Echo mantiene la responsabilidad de
todos los programas y su contenido.

Educación
continua

Para solicitudes adicionales, adaptaciones, preguntas o quejas sobre esta
capacitación, contáctenos

Contactanos
a nuestro

Existen muchas capacitaciones sobre violencia doméstica para profesionales, pero
relativamente pocas para sobrevivientes de violencia doméstica.

En Echo, creemos que es importante brindar información sobre el trauma a los sobrevivientes, así como a los
profesionales que los atienden. Este enfoque también tiene beneficios para el profesional, ya que creemos
que la perspectiva del sobreviviente es primordial y que comprender y responder a la experiencia del
sobreviviente del trauma es el núcleo de la atención informada sobre el trauma. Creemos que para la curación
del sobreviviente, debemos posicionarlo como un socio igualitario en su propio cuidado y que cualquier
persona que desempeñe un papel de apoyo debe dejar espacio para el empoderamiento del sobreviviente.

La instructora, Karen González, tiene experiencia como sobreviviente de violencia doméstica y como
profesional que trabaja en servicios de violencia doméstica y trata de personas. Además de la experiencia
adquirida en su capacidad profesional, también puede hablar con autoridad sobre la experiencia de los
sobrevivientes y es una firme defensora del empoderamiento de los sobrevivientes.

El público objetivo de esta capacitación son los sobrevivientes de la violencia doméstica y
cualquier profesional que esté dispuesto a aprender desde la perspectiva de los sobrevivientes.

KAREN GONZALEZ

PO Box 26938 Los Angeles, CA 90026 | www.echotraining.org | (213) 484-6676

Marzo 20, 2025 | 10:00 am - 2:30 pm PST


