
Un besoin 
fondamental 
sous-jacent?

L’état actuel 
du système 
nerveux?

Un stade de 
développement?

De quelle façon 
est-ce que ce 

« problème » est 
en fait la solution 

de l’enfant? 

Un mécanisme 
de survie: 

Le combat? 
La fuite? 

L’immobilité? 
L’apaisement?

Des changements 
structurels au  

cerveau?

QU’EST-CE QUE 
QUE SE CACHE SOUS 
CE COMPORTEMENT

Des schèmes de pensée 
et de conditionnement 

provoqués par un 
traumatisme? 
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Une stratégie 
d’adaptation   

devenue 
inefficace?

TRADUIT PAR:


